INTERVENCAO NO TERRENO

NOTICIAS E CAMPANHAS

TESTEMUNHOS DE MISSAQ




NOVOS PROJETOS E AGCOES EM MOGAMBIQUE

A intervencao da ATACA em Mocambique tem vindo a crescer, em grande parte pela
preocupacao que existe em dar resposta a outras necessidades identificadas nos contextos de
atuacao dos projetos. E esta vontade de aumentar o impacto do acompanhamento da ATACA em
cada crianca e jovem apoiado que tem levado a ATACA a desafiar as comunidades e parceiros a
tracar novos caminhos e a implementar novas acfes e projetos.

O Projeto Tutor a Distancia (PTaD), que existe desde a fundacdo da ATACA, em 2006, e o
Ataquinho - Programa de Bolsas de Estudo tém sido os projetos "ancora" desta intervencao. A
partir deles, varias acdes vém sendo estruturadas, sempre com o objetivo de melhorar a vida
dos beneficiarios destes projetos, maioritariamente a dois niveis:
* promovendo o seu desenvolvimento integral e a melhoria das suas condicoes de vida e
oportunidades de educacao;
e pensando com eles no futuro e preparando o caminho para a sua

autossuficiéncia/empregabilidade.

Nesta newsletter, apresentamos aquilo que se tem conseguido fazer no terreno, em
Mocambique, onde neste momento atua uma equipa de voluntarios locais ATACA em Quelimane
constituida por cerca de 20 jovens. O grupo é coordenado por duas voluntarias portuguesas que

estdo em missao de voluntariado internacional de longa duracao.
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Dinamizado pelos voluntarios locais em Quelimane com

as criancas e jovens PTaD. No primeiro sabado de cada
meés, nos lares/orfanatos, hd leitura de um conto e

conversa sobre a mensagem que é transmitida.

A ATACA vé as palestras como uma forma de acompanhar
0 crescimento das criancas e jovens, transmitindo-lhes
informacao importante, contribuindo para formar o seu
pensamento a varios niveis e dando-lhes oportunidade de
serem ouvidos e verem esclarecidas dudvidas e
curiosidades que tenham. Estes momentos sao
dinamizados pelos voluntarios locais, em Quelimane e

também nas zonas rurais quando visitamos os projetos.

"0 "WVamos Juntos" sao sessdes de acompanhamento e
[ X} . . . N .
- tutoria que abrangem as criancas e jovens PTaD a partir

dos 12 anos. Sao implementadas pelos voluntarios locais.

Estas sessdes permitem aos voluntarios conhecerem as criancas e jovens mais de perto e
perceberem quais as suas aptidoes e interesses, promovendo também o seu sucesso escolar
(paralelamente, existem também as sessées de apoio ao estudo, com frequéncia semanal, que ja
apresentam resultados de melhoria de notas). E expetavel que as criancas e jovens beneficiem
do facto de terem atencao individual (muito importante no contexto dos lares onde vivem
dezenas de criancas e jovens, por vezes quase uma centena) de alguém que j& passou também
por dificuldades e, se possivel, que consigamos encaminha-los na formacao de acordo com o que
pretendem para o futuro.
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A ATACA comecou recentemente a atuar em
parceria com a Mani tese, uma ONGD italiana
areas da social,

que atua nas justica

economica e ambiental em Quelimane.
O trabalhou comecou com palestras de
Educacao Ambiental em trés lares apoiados
pela ATACA em Quelimane. Esta iniciativa foi
desde o inicio muito bem acolhida pelas Irmas
responsaveis pelos lares, pois é importante
consciencializar as criancas e jovens para a
necessidade de preservar o meio ambiente.

Este tipo de atividades é também uma forma
de contribuir para a ocupacao durante o
periodo de férias escolares e promover o
contacto das criancas e jovens com pessoas

novas no seu dia-a-dia.

Além das palestras, a Mani tese decidiu
também construir uma pequena estufa em
cada lar, que posteriormente serd usada para
a criacao de plantas e horticolas para
consumo das criancas e jovens. Toda a gestao
da estufa serd acompanhada pelos técnicos
da Mani tese. Os trabalhos ja comecaram e
todos quiseram p6r maos a obra.
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A ATACA aceitou o desafio da Associacao
Imani para promover a plantacao de arvores
de fruto em comunidades vulneraveis. Os
voluntarios dividiram-se pelas varias
instituicoes parceiras e, juntamente com as
criancas, jovens e parceiros, plantaram uma
arvore, ficando agora responsaveis por fazer
a monitorizacao das plantacdes no final de
trés meses, seis meses e um ano da data da
plantacao. Foi um pequeno mas importante
gesto, que gerou bons momentos para todos
os participantes. Todos tém agora uma

arvore da qual cuidar.

';'-’\!! NFINT T |

Ll '1[["‘11"'] )



https://www.manitese.it/en
https://www.instagram.com/imani.association/
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Vamos juntos!

Estes sao presentes diferentes para oferecermos, porque em nome do seu destinatario é
implementada uma acao com impacto na vida de alguém em Mocambique ou na Guiné-Bissau.
Aqui apresentamos alguns dos resultados da campanha dos Presentes Solidarios de 2021,
implementados durante o ano 2022. Veja também a campanha para este Natal.

Muito obrigado a todos os que tornam estas pequenas mas importantes acdes possiveis!

Presente "Leite para Crescer”

Em Chemba, zona rural e remota em Mocambique, as Irmas parceiras da ATACA apoiam
bebés que nao tém outra forma de ter acesso a leite. Sao situacGes concretas em que o
aleitamento materno nao é possivel, nem existem quaisquer alternativas para o caso e as
familias ndao tém possibilidade de adquirir leite em po.

Gracas ao contributo das pessoas que compraram este presente solidario em 2021, a ATACA
conseguiu apoiar, ao longo do ano 2022, trés bebés: a Carlota, a Pascoa e o Joao.

Destes bebés, dois sao 6rfaos e estao entregues ao pai e a avé. O outro bebé esta com a mae,
que tem deficiéncia visual e depende totalmente da filha mais velha, para realizar todas as
tarefas. A mae tem mais cinco filhos para além da bebé.

Esta mae amamentava, mas a bebé comecou a emagrecer muito e por isso entrou no projeto
com um mes para receber este pequeno reforco.

Todas as familias vivem da machamba (horta) e fazem cerca de 10 km a pé (ida e volta) para
ir buscar as latas de leite de 15 em 15 dias. Ja foram distribuidas 49 latas de leite em p6 e os
profissionais de salde locais monitorizam o desenvolvimento destes bebés. Neste momento
nao existe outro tipo de intervencao nestas comunidades, mas quem sabe no futuro possa
passar a existir.

As Irmas responsaveis por este projeto tém mais de 30 bebés em lista de espera para
receber leite e melhores condicOes para se desenvolverem nestes primeiros anos de vida. A
ATACA lancou este presente solidario, que esta também disponivel ao longo do ano, na
esperanca de conseguir fazer a diferenca. SABER MAIS ¢
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https://comprasolidaria.pt/produto/leite-para-um-bebe-em-mocambique_4452.html
https://comprasolidaria.pt/ataca
https://comprasolidaria.pt/produto/leite-para-um-bebe-em-mocambique_4452.html
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A bicicleta-ambulancia

Para os alunos do internato de Chemba, as idas até ao
hospital mais préoximo, que fica a cerca de 3 km, sao
feitas de bicicleta. Recentemente, estragou-se a
bicicleta-ambulancia e todos passaram a ter de ir a pé
para o hospital. Gracas aos presentes solidarios
vendidos no natal passado, a ATACA conseguiu
oferecer uma nova bicicleta-ambulancia e a alegria
gue se gerou no momento da entrega foi imensa.
Todos quiseram dar uma voltinha no final da tarde de
domingo. Esperamos que sejam poucas as idas ao
hospital no futuro! Mas, caso acontecam, desejamos
que a bicicleta-ambulancia nova sirva esta
comunidade que tao bem nos acolhe e tanto merece.

Bicicletas para alunos que vivem muito longe da escola
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Foram entregues quatro bicicletas a alunos em
situacao vulneravel que andam mais de duas horas a
pé para chegar a escola, em Quelimane. Estas
bicicletas trazem com elas motivacao para o caminho
que estes alunos estao a tracar: encurtam distancias,
oferecem tempo e incentivam a ida a escola até ao fim
do ensino secundario, que é concluido por menos de
20% dos jovens em Mocambique. Vamos juntos!

O primeiro presente de oftalmologia entregue foram
uns o6culos para o L., que é albino e esta numa situacao
socioeconémica muito vulnerdvel. € 6rfao de pais e
ficou entregue aos avoés, que também ja faleceram. Vive
agora com umas primas, numa casa muito debilitada,
com pouca mobilia e utensilios no seu interior. O L. esta
a estudar com uma bolsa de estudo do Gabinete de
Accao Social da Zambeézia, que nao cobre todos os
custos associados a sua alimentacao e estadia.

A ATACA esta a acompanhar esta situacao, procurando
melhorar em algumas vertentes a vida deste jovem.
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PROJETO TUTOR A DISTANCIA E VISITA A NOVAS REGIOES NA GUINE-BISSAU

Levantamento de informacao para o futuro da ATACA na Guiné-Bissau

Com o inicio de uma nova missao de voluntariado na Guiné-Bissau, pelo periodo de seis meses,
para além do acompanhamento das parcerias atuais da ATACA, temos tido a oportunidade de
explorar novas regides e projetos - possiveis parcerias para o futuro. O foco tem sido o ensino
pré-escolar, nao apenas nas localidades onde a ATACA se encontra, mas também em contextos
mais rurais, isto é, escolas nas tabancas (aldeias). A informacdo recolhida seréd importante
para o planeamento do novo ano 2023 e da estratégia e caminhos para a intervencao da ATACA

na Guiné-Bissau nos anos que se seguirao.
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Entrega das cartas dos tutores

As criancas e jovens continuam a valorizar muito as
cartas que chegam dos tutores. Receberem noticias de
Portugal, fotografias, videos, desenhos ou
simplesmente sentirem que alguém se lembrou deles
cria um momento especial. Agradecemos a todos os
tutores que escreveram nos ultimos tempos e vimos
incentivar esta troca de correspondéncia. As cartas ou
videos podem ser enviados a qualquer momento via

email para ptad@ataca.org. Bastam algumas linhas,

uma mensagem simples...Contamos convosco?
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RECRUTAMENTO DE VOLUNTARIOS PARA MISSOES INTERNACIONAIS

{\ VOLUNIARIADD INIERNA[IONAL Estd novamente aberto o recrutamento de

voluntarios para a missao Mocambique
2023-2024. Os candidatos devem integrar
CANDIDATURAS ABERTAS PARA .
T, a equipa em Portugal alguns meses antes
da missao comecar. A ATACA financia as
despesas associadas a missdo.

Mais informacbes no site da ATACA e
inscricdbes também em www.ataca.org no

separador Quero Ajudar - Ser Voluntario.

Mocambique Clique aqui
Maio 2023 Se conhece alguém com perfil e interesse
Missdo de um ano para abracar este desafio, ajude-nos a

divulgar a vaga para a missao da ATACA!

ANGARIACAO DE TUTORES - 10€ E 20€ MENSAIS

Com o inicio do ano letivo em Mocambique (fevereiro 2023), a ATACA tem varias criancas e
jovens a comecar a escola e a precisarem de tutores.

Tem havido um esforco cada vez maior, ao longo
dos ultimos tempos, para recuperarmos alunos
gue abandonaram a escola ou inscrever pela
primeira vez aqueles que nunca frequentaram. Por
exemplo, na zona de Murraca, a Irma Rocio,
responsavel pela escola e internato, perguntou
guantos jovens a ATACA conseguiria apoiar a
partir de fevereiro, pois ela propria ira as suas
casas falar com as familias para sensibilizar para
a importancia de os deixarem estudar.

Agradecemos o apoio na divulgacao desta

necessidade junto de familia e amigos que
possam ter disponibilidade para apoiar uma
crianca em Mocambique ou na Guiné-Bissau.

As inscricoes podem ser feitas no site da ATACA, no separador Quero Ajudar - Ser Tutor.
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https://www.ataca.org/2022/12/09/recrutamento-para-a-missao-mocambique-2023/
https://www.ataca.org/2022/06/07/recrutamento-para-missoes-de-voluntariado-no-terreno-2022/
https://www.ataca.org/2022/06/07/recrutamento-para-missoes-de-voluntariado-no-terreno-2022/
https://www.ataca.org/2022/12/09/recrutamento-para-a-missao-mocambique-2023/
https://www.ataca.org/quero-ajudar/ser-voluntario/
https://www.ataca.org/quero-ajudar/ser-voluntario/
https://www.ataca.org/quero-ajudar/ser-tutor/
https://www.ataca.org/quero-ajudar/ser-tutor/

NOTICIAS E CAMPANHAS
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PRESENTES SOLIDARIOS: UM POSTAL DIGITAL AINDA CHEGA A TEMPO DO NATAL!

KIT DE HIGIENE FEMININA

MOCAMBIQUE

10€ 12,5€
LETTE PARA CRESCER MACHAMBA BOLSA DE ESTUDO
MOCAMBIQUE MOCAMBIQUE MOCAMBIQUE

20€ 40€ 75€

Presentes diferentes para oferecermos a familia, amigos ou nos eventos com troca de presentes de
Natal: em vez de irmos comprar alguma coisa, vamos entregar um postal que explica que em nome
daquela pessoa vai ser implementada uma acao com impacto na vida de alguém em Mocambique ou na
Guiné-Bissau.

Com as acdes escolhidas para 2022, bebés 6rfaos de regibes remotas vao ter acesso a leite, criancas que
abandonaram a escola vao receber material escolar e uniformes e voltar as aulas, meninas de zonas
rurais vao ter maior conforto durante o ciclo menstrual com kits de higiene feminina...pode ser tdo
simples melhorar a vida de alguém!

Neste Natal, a ATACA da mais um passo rumo a estas pequenas mas importantes mudancas. Vamos
juntos?

O processo é simples:

- escolha a pessoa a quem vai oferecer um presente solidario;

- encomende o presente através da Compra Solidaria ou para merchandisingataca@gmail.com;

- a ATACA enviara o postal correspondente ao presente, que pode seguir para o seu email ou, se preferir,
diretamente para o destinatdrio. Aceitam-se encomendas para o Natal até as 13h00 de 23 de dezembro.
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https://comprasolidaria.pt/ataca
https://comprasolidaria.pt/produto/cabaz-alimentar-para-criancas-e-jovens-na-guine-bissau-e-mocambique_4449.html
https://comprasolidaria.pt/produto/material-escolar-para-criancas-na-guine-bissau-e-mocambique_4450.html
https://comprasolidaria.pt/produto/kit-de-higiene-feminina-para-meninas-em-mocambique_4451.html
https://comprasolidaria.pt/produto/leite-para-um-bebe-em-mocambique_4452.html
https://comprasolidaria.pt/produto/machamba-kit-para-mocambique_4453.html
https://comprasolidaria.pt/produto/bolsa-de-estudo-para-um-jovem-mocambicano_4454.html

TESTEMUNHOS DE MISSAO

A chegada o impacto foi grande, pois as diferencas visiveis eram
muitas. Com o passar do tempo fui-me apercebendo cada vez melhor
da realidade que aqui é vivida e de como é diferente da nossa

realidade em Portugal.

Por mais que tente explicar, existem coisas que ndo sdo explicaveis
por palavras e que ndo consigo transmitir aos meus familiares e

amigos, porque sé mesmo vivendo e vendo é que se compreendem.

Em relacdo ao trabalho da ATACA, pude perceber desde o inicio, e
digo-o a toda a gente, que efetivamente tem um impacto enorme no
terreno e é muito reconhecido por todos os nossos parceiros. Sinto

que a ATACA faz mesmo a diferenca na vida destas criancas e jovens.

0 mais te marcou desde que chegaste, em setembro, a Mocambique?
0 gue mais me marcou é um aspeto da realidade que é vivida cd,
principalmente nas zonas mais rurais. O facto de os homens
facilmente abandonarem as esposas e os filhos e ao mesmo tempo
terem vdrias familias e vdrios filhos de mulheres diferentes. Posso
dar dois exemplos especificos que conheci em Chemba. Uma mde que
ja tinha 6 filhos e engravidou de gémeos. Depois de nascerem, o
marido abandonou-a com as 8 criancas ao seu encargo. Ou entéo
uma mde cega, com 6 filhos, sozinha e que nem tem capacidade para

saber se os filhos sdo todos do mesmo homem.
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MARIANA, VOLUNTARIA EM MOCAMBIQUE

Mocambique em 10 palavras

- Humildade - Contraste

- Felicidade - Beleza natural
- Calor - Crencas

- Impacto - Entreajuda

- Pobreza - Sorrisos




LUCRECIO, VOLUNTARIO E COLABORADOR
DA ATACA EM MOCAMBIQUE

Ola, eu sou Lucrécio, voluntario e colaborador da ataca em Mocambique, eu gosto de estar e de
trabalhar com a ATACA por causa dos objectivos que ela tem e desenvolve ca em Mocambique.
Estou ciente que somos uma grande maioria de pessoas cd, e maior parte de nos ndo tem
acesso a uma educacdo adequada bem como servicos bdsicos de uma vida um pouco melhor,
mas a ATACA vem complementar um pacote essencial: o de ajuda no processo de educacdo
desde infdncia até a juventude o que acaba por contribuir significativamente nas capacidades
e melhoria de vida de muitas criancas e jovens ca.

Espero que este esforco que a ATACA tem empreendido possa dar continuidade porque faz
grandes mudancas e diferencas na vida de todos nos.

Irei continuar a trabalhar e a dar o meu contributo para que estas actividades possam
beneficiar mais criancas e jovens.

Um abraco, até algum dia!




A ATACA DESEJA A TODOS

UM FELIZ NATAL E BOM ANO NOVO.

Clique aqui

OBRIGADO POR APOIAREM DAS MAIS DIVERSAS FORMAS

A INTERVENCAO DA ATACA

NA GUINE-BISSAU E EM MOCAMBIQUE!


https://drive.google.com/file/d/1ouDqbFCcdI_-NmFf1Z7NOTyfAo_qrbwl/view?usp=sharing
https://www.ataca.org/2022/12/09/recrutamento-para-a-missao-mocambique-2023/

