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Em 2021, a ATACA manteve a intervenção do Projeto Tutor à Distância em dois países, Moçambique e Guiné-

Bissau, com parcerias locais muito diversificadas, que procura aumentar todos os anos, de forma a chegar a

cada vez mais crianças e jovens. 

Continua a haver uma presença maior da ATACA  em duas cidades - Quelimane, em Moçambique, e Canchungo,

na Guiné-Bissau - onde, no total, são apoiadas cerca de 170 crianças e jovens neste projeto. Mas, gradualmente,

tem-se procurado passar mais tempo fora do contexto urbano, uma vez que as necessidades nas zonas mais

rurais e remotas são maiores. O alargamento dos apoios às zonas de Murraça e Chemba, em Moçambique, e a

Buba, na Guiné-Bissau, fez-se com a abertura de novos subprojetos PTàD que apresentaremos em seguida e

também com a aposta na intervenção através das ações proporcionadas pelos presentes solidários. 

Em 2021 foram apoiadas quase 250 crianças e jovens, graças ao apoio de cerca de 260 tutores. 

RESULTADOS DO ANO 2021
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Subprojetos PTàD 2021

Aldeia da Paz - Quelimane, Moçambique

Lar do Livramento - Quelimane, Moçambique

Lar Usera - Quelimane, Moçambique

Casa Esperança - Quelimane, Moçambique

Escola Secundária do Amor de Deus - Quelimane, Moçambique 

Escola Nossa Srª de Fátima - Murraça, Moçambique

Escola Família Agrícola de Milevane - Milevane, Moçambique

Jardim de Infância Criança-Esperança - Canchungo, Guiné-Bissau

Escola Professor Antero Sampaio - Canchungo, Guiné-Bissau

Escola Simão Gomes (Primária) - Buba, Guiné-Bissau



             Acompanhamento das crianças e jovens apoiados 

Entrega de cartas dos tutores e recolha de respostas

Realização de festas de comemoração 15 anos ATACA

Recolha anual de notas escolares

Recolha de prestações de contas 

Apoio escolar semanal

Reuniões de balanço com parceiros locais

Realização de palestras e formações*

Dinamização de atividades lúdicas nos lares

Entrega de cabazes alimentares a crianças e jovens

em situação de emergência social

P R O J E T O  T U T O R  À  D I S T Â N C I A  ( P T À D )  -  G U I N É - B I S S A U  E  M O Ç A M B I Q U E

INTERVENÇÃO NO TERRENO

Ações realizadas no âmbito do PTàD, na Guiné-Bissau e em Moçambique

A base do PTàD é constituída por uma série de ações "fixas", que acontecem regularmente ao longo do ano e se

repetem de ano para ano. Estas consomem uma grande parte do tempo de trabalho dos voluntários no terreno

e passam, essencialmente, pelo acompanhamento dos projetos, parceiros e beneficiários e pela recolha de toda

a informação que é enviada para os tutores. Os representantes da ATACA visitam regularmente cada uma das

instituições parceiras, fazendo reuniões com parceiros locais para ponto de situação sobre as crianças e jovens

apoiados, utilização dos valores transferidos pela ATACA nas necessidades dos beneficiários e das instituições

(por exemplo, alimentação, material escolar ou artigos de higiene pessoal), análise de casos de crianças e

jovens a precisar de apoio que possam entrar para o projeto, entre outras questões.

Adicionalmente, nos últimos anos tem-se vindo a complementar o cronograma com outras ações, direcionadas
para as crianças e jovens, e realizadas pelos voluntários da ATACA em Moçambique e pelas voluntárias
portuguesas que integram as missões de voluntariado internacional. 

RESULTADOS DO ANO 2021

Ações desenvolvidas no âmbito do PTàD - 2021
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 * Alguns dos temas das palestras: 
- Causas do abandono escolar na adolescência    
- Sonhos para o futuro 
- Casamento prematuro e gravidez precoce 
- Saúde sexual e reprodutiva
- Como enfrentar as dificuldades da vida e seguir em frente
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A Escola Simão Gomes situa-se em Buba, localidade no sul da Guiné-Bissau, a 6h-7h de autocarro da

capital do país, Bissau. 

O sul e o leste da Guiné-Bissau são apontadas como as regiões onde existem maiores dificuldades na  

área da educação e mais analfabetização. Na primeira visita da ATACA a Buba, conversámos com o

subdiretor da escola Simão Gomes e com o Diretor Regional da Educação da região de Quinara e

Tombali (onde se situa Buba) e foi-nos transmitido que existe menos apoio de ONGs na zona sul da

Guiné-Bissau, quando comparado com o restante território do país. Por outro lado, o tipo de apoio

que a ATACA presta, por ser mais individualizado e concentrar-se em proporcionar condições para

que as crianças mais vulneráveis frequentem a escola, apoiando diretamente cada criança/família,

faz falta neste contexto de atuação, pois muitos dos projetos que existem são de intervenção a um

nível mais macro - como por ex. formação de professores ou projetos na área da agricultura. Desta

forma, a atuação da ATACA acabará por complementar o que está a ser desenvolvido na região. 

E porquê a Escola Simão Gomes como primeiro parceiro da ATACA em Buba? 
Na Guiné-Bissau existem as escolas públicas (do Estado), as escolas religiosas (geridas por

congregações/missões), as escolas comunitárias (estas não são totalmente privadas - o Estado

ajuda numa parte) e as escolas privadas. 

Em Buba, à semelhança do que acontece em muitos outros sítios no país, as escolas que a

comunidade considera que funcionam melhor são a Escola Simão Gomes (privada - gerida por uma

família de Buba) e a da Missão Católica. Os pais tentam inscrever os filhos nestas escolas, mas esta

escolha implica um esforço financeiro da parte da família, pois são escolas não gratuitas. Nesta

região, a população dedica-se essencialmente a atividades sazonais como a apanha de caju e

pequenas plantações agrícolas, pelo que os rendimentos são muito baixos. Acresce que os agregados

familiares são numerosos. 

NOVOS SUBPROJETOS PTàD NA GUINÉ-BISSAU E EM MOÇAMBIQUE

BUBA - GUINÉ-BISSAU
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As escolas públicas na Guiné-Bissau funcionam com muitas dificuldades e interrupções devido a

razões políticas e de funcionamento deficitário do serviços do Estado e há crianças a perder vários

anos de estudos. 

Em Buba, a ATACA entrevistou famílias que a meio do ano letivo de 2020 tiveram de mudar os filhos

para a escola pública, porque deixaram de ter condições para pagar a escola privada, mas notaram

que isso prejudicou muito a educação das crianças, tanto ao nível do aproveitamento escolar, como

da motivação. Muitas destas crianças perderam um ano letivo e iam perder outro por causa da greve

de professores que durou mais de três meses. 

Neste subprojeto do PTàD, a ATACA optou por começar o primeiro ano de parceria com um número

reduzido de criança para analisar como correrá a intervenção. O valor de apoio dos tutores é de 10€

mensais (tutor educação) e com este contributo tornou-se possível inscrever os alunos na escola -

alguns deles não estavam a frequentar nenhuma escola e outros tinham saído no ano anterior por

dificuldades no pagamento. Aqui incluem-se três adolescentes que começaram a estudar agora.

 

A escola tem capacidade para 288 alunos e está a tentar aumentar o espaço e o número de vagas. 

Neste momento, tem apenas três salas, com três turmas de manhã e três turmas à tarde. Leciona do

1º ano até ao 6º ano, apesar de estar autorizada a lecionar até ao 9ºano - um projeto para o futuro. 

Recebe apoio do Programa Alimentar Mundial, que doa alimentos para a escola cozinhar e

proporcionar uma refeição aos alunos. 

BUBA - GUINÉ-BISSAU (CONT.)
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NOVOS SUBPROJETOS PTàD NA GUINÉ-BISSAU E EM MOÇAMBIQUE

Cerimónia de entrega de diplomas aos melhores alunos da escola Simão Gomes - Buba
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A segunda parceria da ATACA em Buba é com um jardim de infância - Casa Wilma - situado na Missão

Católica de Buba e iniciou-se em 2022. 

O Jardim/Escola Casa Wilma é um estabelecimento de ensino particular, administrado pela

congregação das Irmãs Franciscana Hospitaleiras Imaculada Conceição (CONFHIC), província de Santa

Maria. A sua responsável é a Irmã Margarida Afonso, que explicou à ATACA a razão de terem escolhido

esta região para se instalarem: 

Estamos em Buba por ser uma zona interior e com

grandes carências económicas e atuando na Educação

procuramos criar oportunidades para que as crianças,

sobretudo as mais pobres, tenham acesso a um ensino

de qualidade.

Assim, neste momento temos 385 crianças - 128 no

jardim de infância e 257 na escola primária.

O jardim funciona apenas no turno da manhã e a escola

primária em dois turnos - manhã e tarde.  

Procuramos apoiar as crianças também ao nível da

alimentação, por isso fornecemos, com a ajuda da

Cooperação Portuguesa, uma refeição quente

diariamente. Como temos muitas crianças carenciadas,

neste momento temos um número elevado que

apoiamos financeiramente, principalmente na escola

primária, uma vez que percebemos que existem muitas

crianças fora do ensino por carência económica. Temos

20 crianças não pagantes e cerca de 25 que ajudamos

parcialmente nas propinas e em material escolar.

Ao terem de optar, por não haver recursos para apoiar todas as crianças em situação vulnerável, as

Irmãs acabaram por dar prioridade às crianças do ensino primário. Assim, o apoio da ATACA vem

permitir que mais crianças em situação de carência económica possam frequentar o jardim de infância,

entre os três e os cinco anos, que também é uma fase muito importante no seu desenvolvimento.

Também aqui a modalidade tutor educação - 10€ mensais - é suficiente para cobrir os custos anuais

do Jardim. 
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CHEMBA - MOÇAMBIQUE 

Conhecemos este projeto através da Irmã Rocio, espanhola, responsável neste momento pela missão

de Murraça, onde a ATACA apoia jovens que frequentam a escola e vivem no respetivo internato,

também através do PTàD, com o contributo dos tutores. A Irmã Rocio sugeriu que a ATACA fosse

conhecer esta missão de padres e irmãs em Chemba, zona rural e remota, onde as necessidades se

multiplicam e o acesso à educação é um desafio para a maior parte dos jovens, pois muitos vivem a

60 ou 70 km da escola mais próxima.

Chemba fica já na Província de Sofala e tem uma escola comunitária de nome Santa Teresinha, que

funciona desde a 8ª até à 12ª classe. A gerir a escola está um diretor e um dos padres e estes tomam

decisões em conjunto. Os professores são pagos pelo governo e os funcionários pelos padres. A

escola tem cerca de 800 alunos.

Perto da escola existem dois internatos: um para rapazes e outro para meninas, sendo geridos,

respetivamente, pelos padres e pelas irmãs. O internato masculino funciona desde 2003 e o feminino

desde 2014. Há uma carpintaria e aqui ensinam os jovens a trabalhar a madeira. O valor que os alunos

pagam não cobre as despesas anuais com alimentação, higiene e alojamento no internato, pois as

famílias não têm possibilidade de contribuir com muito dinheiro, por isso é necessário garantir apoios

externos, mas os que existem são poucos. 

No terreno da escola há pequenas casas - "palhotas" - feitas em capim pelos estudantes que vivem

muito longe e não conseguem vaga ou pagar o internato. Estas palhotas vão ficando de ano para ano

para quem for para a escola estudar e não tenha onde ficar. Estes alunos usam as instalações

sanitárias do internato para a higiene pessoal e os que vivem mais perto vão a casa ao fim-de-

semana - os outros, só conseguem ir nas férias, mas, por vezes, nem nessa altura. De casa trazem

alimentos para cozinhar as suas refeições durante a semana, mas nem sempre o que as famílias

produzem nas machambas (terreno agrícola) é suficiente para a alimentação dos jovens. Foi

precisamente por estes jovens que a ATACA começou o seu apoio, em julho de 2021, através do PTàD,

mas os planos para o futuro passam pelo crescimento da intervenção nesta comunidade. 
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Mais uma escola que conhecemos através da Irmã Rocio e que fica a 8 km de Murraça. O diretor é o

Sr. Dina, pessoa de confiança, com quem a ATACA já tinha trabalhado em anos anteriores e que nos

desafiou a apoiar crianças em situação vulnerável nesta comunidade de Nharugué. 

NHARUGUÉ - MOÇAMBIQUE 

A Escola Primária e Completa de Nharugué é uma escola

pública que vai da 1ª classe até à 10ª classe e conta com um

total de 1191 alunos.

Aqui encontramos várias carências ao nível das infraestruturas

e também no que diz respeito aos alunos, existindo um número

significativo que não tem capacidade para adquirir uniforme e

material escolar. Na escola faltam portas, janelas e redes

mosquiteiras,  as carteiras estão em mau estado e alguns

telhados estão danificados, pelo que quando chove não há

aulas.

O apoio da ATACA neste subprojeto é entregue em géneros

diretamente aos alunos, de forma a suprir as necessidades

individuais, mas uma parte do valor do apoio será, também,

numa fase mais avançada do ano letivo, aplicada em pequenas

melhorias nas infraestruturas, para que pouco a pouco

consigamos criar melhores condições de aprendizagem para

todos. 
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Quelimane, Moçambique

          Total de bolsas atribuídas - Quelimane
Valor angariado para o ano letivo de 2021 

e parte de 2022 

Clique aqui

No terreno, em cada instituição de ensino parceira do programa, a ATACA seleciona alunos carenciados,
nomeadamente: jovens órfãos, provenientes de agregados familiares numerosos, com familiares doentes ou
oriundos de outras zonas da Província da Zambézia, entre outros critérios aplicados. 

A bolsa de estudo inclui pagamento de propinas e internato (quando aplicável), entrega de kit de material escolar,
uniforme escolar e de educação física, pen USB, plafond mensal para cópias ou créditos para assistir a aulas
online e inscrição na biblioteca para acesso a livros e computadores. Ao longo de todo o ano o aluno é
acompanhado pela equipa da ATACA. 

Num contexto em que as questões burocráticas tornam qualquer processo extremamente moroso, a ATACA apoia
em toda a logística com as instituições de ensino, de forma a que não existam problemas com as inscrições,
pagamentos de propinas, lançamento de notas e acesso ao sistema ou a documentos da instituição da ensino. 

Por outro lado, existe ainda um acompanhamento pessoal muito próximo dos jovens pela voluntária da ATACA no
terreno, uma vez que estes alunos são jovens que, em geral, passam por muitas dificuldades pessoais e familiares
e o voluntário tem aqui um papel crucial de incentivo e promoção da integração na comunidade, de forma a
mantê-los motivados para continuarem a estudar e não desistirem dos estudos. O abandono escolar é ainda um
grande problema em Moçambique. 

Num futuro não muito distante, a ATACA intervirá também na fase da transição para a empregabilidade. 

RESULTADOS DO ATAQUINHO - PROGRAMA DE BOLSAS DE ESTUDO EM 2021
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Local de intervenção

Parceiros locais

Escola Secundária Patrice Lumumba
 
Universidade Licungo

Instituto de Formação de Professores 

Instituto de Ciências de Saúde de Quelimane

Principais objetivos do projeto
Proporcionar a alunos em situação socioeconómica vulnerável
oportunidades de educação em ciclos de estudo mais avançados:
ensino secundário, técnico e universitário

Como atuamos O valor para o pagamento de bolsas de estudo é angariado em Portugal. 

Bolsas de estudo 2021 

31  

5 

7

Ensino Secuńdario - Escola Patrice Lumumba

Instituto de Formação de Professores  (IFP)

Instituto de Ciências da Saúde de Quelimane 

UniLicungo (Universidade) 

6

13

26 financiadores antigos renovaram o apoio

27 financiadores novos chegaram ao programa
em 2021

8,425€

Veja os vídeos do Ataquinho

Clique aqui
para
oferecer
uma bolsa

Valor anual:
75€ a 250€

https://drive.google.com/file/d/1u5dKQTexR0wqwefrbgJZ-Hd5yqV17LAs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14ABdlPLtx-btRJ_icm0-HPzft9tTk0lN/view?usp=sharing
https://www.ataca.org/ataquinho-programa-bolsas-estudo/
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Com novas parcerias a começar no terreno, a ATACA procura
novos tutores, principalmente na modalidade Educação -
10€ por mês. Agradecemos o apoio na divulgação desta
necessidade junto de famí́lia e amigos que possam ter
interesse em apoiar uma criança em Moçambique ou na
Guiné-Bissau. 

As inscrições podem ser feitas no site da ATACA, no
separador QUERO AJUDAR - Ser Tutor. 

Na imagem, um jovem de uma das zonas rurais onde a
ATACA atua a ler a carta do seu tutor. Juntam-se os colegas
cheios de curiosidade para saber que notícias vêm de
Portugal e ver as fotografias que acompanham o texto. 

RECRUTAMENTO DE VOLUNTÁRIOS

Está aberto o recrutamento de
voluntários para missões de voluntariado
internacionais! 

Os voluntários partirão em missão em
2022 e 2023, mas devem integrar a
equipa em Portugal alguns meses antes. 

Mais informações no site da ATACA
(clique na imagem) e inscrições também
em www.ataca.org no separador 
Quero Ajudar - Ser Voluntário. 

Se conhece alguém com perfil e interesse
para abraçar este desafio, ajude-nos a
divulgar as vagas para as missões ATACA!
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ANGARIAÇÃO DE TUTORES EDUCAÇÃO - 10€ MENSAIS

https://www.ataca.org/2022/06/07/recrutamento-para-missoes-de-voluntariado-no-terreno-2022/
https://www.ataca.org/2022/06/07/recrutamento-para-missoes-de-voluntariado-no-terreno-2022/
https://www.ataca.org/2022/06/07/recrutamento-para-missoes-de-voluntariado-no-terreno-2022/
https://www.ataca.org/quero-ajudar/ser-voluntario/
https://www.ataca.org/quero-ajudar/ser-voluntario/


P A R A  A C O M P A N H A R  A  A T I V I D A D E  D A  A T A C A  E M  P O R T U G A L  E  N O  T E R R E N O

NOTÍCIAS E CAMPANHAS

O XIMA está de volta! De 20 de junho a 3 de julho participe nesta Rota de Sabores.

Junte um grupo de familiares ou amigos, escolha a sua rota nos restaurantes aderentes e junte-se a
nós nesta missão! Uma parte do valor do prato associado a este evento reverte para a ATACA. Por isso,
com a sua refeição estará a contribuir para 
melhores oportunidades de educação na Guiné-Bissau e em Moçambique. 

Apoie também a divulgação do XIMA com a publicação de uma fotografia nas suas redes sociais com o
#ATACAXIMA e identifique a @atacaongd. 
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EVENTO XIMA - ROTA DE SABORES

Em março recebemos a visita da apresentadora
@aagatarodrigues no escritório da ATACA e
tivemos ainda oportunidade de ir às Manhãs CM
falar do trabalho da associação, no âmbito da
iniciativa Heróis Missão Continente, que visa criar
um movimento de boas ações.  

Clique na imagem para ver a reportagem e a
participação da ATACA no programa.

A ATACA NO PROGRAMA DA MANHÃ

Clique aqui

https://drive.google.com/file/d/1payKrUaKVHvHpMl_x8gHt7Za82sq7OZd/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/explore/tags/atacaxima/
https://www.instagram.com/atacaongd/
https://www.instagram.com/aagatarodrigues/
https://missao.continente.pt/herois/
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O presente solidário Leite para Crescer, lançado no Natal de 2021,
está disponível ao longo do ano para oferecer em ocasiões especiais
à família ou amigos. 

Em Chemba, zona rural e remota, as Irmãs parceiras da ATACA
apoiam bebés que não têm outra forma de ter acesso a leite. São
situações concretas em que o aleitamento materno não é possível,
nem existem quaisquer alternativas para o caso específico e as
famílias não têm possibilidade de adquirir leite em pó. As Irmãs
entregam quinzenalmente latas de leite e os profissionais de saúde
monitorizam o desenvolvimento destes bebés. As famílias andam
distâncias grandes a pé ou de bicicleta para irem buscar o leite. 

A lista de espera de bebés a apoiar é longa. As Irmãs não têm
possibilidade de apoiar mais bebés e por isso a ATACA lançou este
presente solidário, na esperança de conseguir fazer a diferença. 

A ajuda é essencial e o processo é simples.: 
- escolha a pessoa a quem vai oferecer um presente solidário; 
- encomende o presente através da plataforma Compra Solidária
- a ATACA enviará o postal correspondente ao presente, que pode
seguir para a sua morada ou email ou, se preferir, diretamente para
o destinatário.

PRESENTES COM SENTIDO

Agora já pode levar a ATACA consigo para todos os programas de Verão! 
As cestas são o nosso novo artigo lançado especialmente para o Verão de 2022. São de vime, forradas
a capulana e com bolso no interior. Escolha um dos vários padrões disponíveis e apoie os projetos da
ATACA. Preço: 25€. Encomendas para merchandisingataca@gmail.com. 

CESTAS DE PRAIA

LEITE PARA CRESCER - PRESENTE SOLIDÁRIO
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https://comprasolidaria.pt/produto/leite-para-um-bebe-mocambique_4018.html
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Clique
aqui
para ver
o vídeo

SUGESTÃO DE VIAGEM

BIJAGÓS, GUINÉ-BISSAU
Bijagós - um paraíso inexplorado!

O arquipélago dos Bijagós é constituído por 88 ilhas, sendo as mais conhecidas Bolama, antiga capital

da Guiné-Bissau, Bubaque e Rubane. Nesta newsletter sugerimos uma viagem até à ilha de Rubane.

Rubane é um território habitado maioritariamente pela etnia Bijagós, que considera esta ilha sagrada.

Está classificada pela UNESCO como reserva da Biosfera e Património da Humanidade.
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Como chegar:

Apanhar o Ferry em Bissau com destino a Bubaque e em Bubaque apanhar uma lancha que demora

cerca de 10 minutos a chegar a Rubane. 

Onde ficar: 

Aproveite para explorar as duas ilhas - em Bubaque, pare para almoçar no maravilhoso Saldomar. Fique

alojado em Rubane, no Hotel Ponta Anchaca, um ecolodge em cima da praia onde poderá ver diferentes

espécies marinhas e viver dias tranquilos com uma paisagem paradisíaca. 

https://drive.google.com/file/d/1SsrcI_YgOlfDiDckM4-zaFQ7dyb-qQkg/view?usp=sharing
https://www.pontaanchaca.net/l-hotel

